CACH LAY VA
BAO QUAN
BENH PHAM XET
NGHIEM VI SINH

Mot sé nguyén t ac co ban
Thu th ap mau:

Nén luén ludn theo an toan chung; nén mang gang
trong tat ca cac quy trinh.

Dam bao vo khuén khi l4y bénh pham.

Bénh ph&m va vat phdm géi di xét nghiém phai
dam bao ding quy céach.

08/09/2011

-

~ X A < >
Mét s6 nguyén t ac co’ ban
Hoan chinh Phiéu chi dinh:
Thong tin bénh nhan: Ho tén (viét in hoa, khong viét
tat), tudi, gisi tinh, s hd so, khoa Iam sang, sb phong,
sO givong.
Thong tin chi dinh xét nghiém, ngwdi chi dinh (bac st
lam sang), chan doan bénh.
Loai mau, vi tri 14y, loai xét nghiém (cap ctru, thudng
qui)
Ngay - Gio |4y mau va tén cla nguoi lay mau.
Yéu cau phai dé doc va ding myc khong xéa duwoc

m()t sd nguyeiMan

Tiéu chu &n tte chéi mau:

Méu lay khong ding qui céch hodc khong c6 nhan,
nhan khong day dd thong tin bénh nhan, phiéu yéu
cau xét nghiém khong dién day du.

Mau hong: Mau mau tan huyét, mau dé qua lau,
kha, khéng thdm dich bénh pham.

Khéng du lvgng mau.

-

M6t sé nguyén t ac co’ ban

Thu th ap mau: (tt)

Dé tranh nhiém chéo gitra nhiing chét chéng déng
trong cac ng va dé gir vo triing, khi lay mau
khuyén cao bom theo thi thy:

Chai cdy mau.

Ong khong c6 chét chéng dong.

Ong c6 chét chéng déng.

-

M6t sé nguyén t ac co’ ban

Tiéu chu &n ttr chéi mau: (tt)

Bénh phdm dung khong ding dung cu quy dinh.
L&y sai mau bénh phadm can l4y theo xét nghiém.
Thoi gian van chuyén mau vwot qué quy dinh.
Diéu kién bao quan va van chuyén mau khong
dam bao.

Vat chtra bj ro ri hoac khéng vo trung.




P————

Mot s6 nguyén t ac co ban
Tiéu chu &n ttr chéi mau: (tt)
Bénh pham I4y giéng nhau, cting thoi diém hodc
cung ngay doi voi cung yéu cau xét nghiém (ngoai
trir cay mau).
Théng tin trén phiéu yéu cau xét nghiém khong
khép vai thong tin trén lo bénh pham.

Tiéu chu &n ch &p thu an mau:
Mé&u khong nam trong nhiing diéu kién b tiv chéi

P————

Cay mau

~Dung cu chira méu: chai cdy mau Bactec do Khoa Vi
Sinh cung cap.

» L&y mau truoc khi bénh nhan dung khang sinh va tét
nhat la khi pénh nhan bi &n lanh hpéc dang lanh run
trwde khi sot hoac dang 1én con sot.

»Thé tich mau cang nhiéu ty Ié dwong tinh cang cao:
yéu cau 1-5ml cho tré em.

> C6 thé cdy méu 2 1an (cach nhau 5 phit) va thuc
hién tai 2 vi tri 14y mau khac nhau trén co thé

P————

Cay mau
Céch lay:

Chon tinh mach r8 nhét.
Dung gon nhing vao dung dich sét khuan
(Povidine), sat khuén theo hinh xoén éc ti trong ra
ngoai (néu da bénh nhan khdng sach thi phai rira
bang xa phong trwdc roi riva nwée tham khoé bang
bong sach réi méi sat khuén).
Boi cho dung dich Povidine kho.
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et AO1
NGHIEM VILL“ iy

Cipen: [

u Bactec

Cay mau

Lau sach Povidine béng béng gon thAdm cén
70%, doi cho dung dich séat khuan kho.

Chu y: Sau khi da sat khuan noi lay mau, khong
nén lay ngén tay so nan tim tinh mach dé dam
kim vi nhw vay noi ldy méau sé bi nhiém khuén tré
lai.

Sét triing mat nat chai bang cén 70%, doi cho
kho trwére khi bom méau vao chai.




?E?

ay mau

L4y mau theo phwong phap vo trung: Budc day
gar6 cho néi tinh mach va ldy méau bang bom kim
tiém. Trwée khi rlZ!t kim ra khai tinh mach, n&i 1éng
day gar6. Thay dau kim méi.
Bom ngay m&u mau vao chai céy’ mau. Thao tac
bom nhe nhang dé tranh tan huyét. Sét trung lai
nut chai sau khi rat kim ra.
bé & nhiét do phong va chuyén dén khoa vi sinh
cang s&m cang tot.

P

Mau mu va chat dich

o Dung tam béng v tring dé lay bénh pham.

0 Trong truedong hop vét thuong nhiém trang, c6 thé
cat loc vang mo duwdi Iép ma da chui sach, an
na&n ma thdm vao tam bong vé trung cho mau mo
vao lo vo trung..

2. Trweng hop 6 ma kin:

o Léy bang phwong phép vé triung nhw khi lam tiéu
phéu, sau khi sat trang viing da bén ngoai va cho
khé, choc kim hut lay mud hay chat dich.

P

Tam bong vo trung
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Mau mu va chat dich
»Dung cu: tdm bong hay éng tiém hay lo v trung.
» L&y mau cang sé'm cang tét, trvéc khi bénh nhan st
dung khang sinh.
1. Trwenghop 6 mu dad ve (bao gdm ca vét thwong
hé& cé ma):
o Lau sach vuing da lanh xung quanh vé&i cdn 70%.
o Lau sach md trén vét thuong béng gac vo tring
tham nwéc mudi sinh ly vo trung.

P

M&u mu va ch at dich

Néu lay dwoc nhiéu ma (>=0.5ml): bom ma vao
lo vo trung.
Néu lay duoc qua it m&u (< 0.5ml): hdt thém
khoang 0.5ml nwéc mudi sinh ly hay nwéc cat vo
trang sau d6 bom vao lo vb trung.
Néu 6 ma moi hinh thanh, kho hdt ma thi bom
vao d6 0.5ml nwéc mudi sinh ly vo trung, sau do
hat tré lai. Cho vao lo vo trung.
Mé&u ma sau khi lay xong phéi gt ngay dén khoa vi
sinh va bao quan & nhiét d6 thuwong.

! - Mau B;c% n;a!o¥u|y

Dung cu chtra mau: lo ndp xanh dwng trong bao
nhua.

Thé tich: > =1.5ml.

L&y cang sém cang tét ngay sau khi c6 chén
doan lam sang va trwéce khi dung khang sinh.

BAc si chuyén khoa choc do bang phwong phap
vo trung.




p———_

Lo chira dich ndo tay

%‘ bénh ph%o|
hap trén
Dung cu lay m&u: Tube chira tdm bong vo tring
Bénh ph&m l4y cang sém cang tbt ngay sau khi c6
chén doan 1am sang va trudc khi dung khang sinh
Bao quan va van chuyén:
D6i voi mau cay, sau khi ldy mau, tim bong cho
tré lai vao tube vo trung kém theo
D6i voi xét nghiém PCR cim phai cho mau vao
mai trwéng van chuyén virus va bdo quan lanh 20-
8°C

hap trén
Duing que tam bong ctrng cha 2 bén vung amidan,

vung thanh sau hong hay vung bj viém.

Cha manh 3-4 1an dé c6 t& bao niém mac dinh vao
tam bong. Tranh quét vao ludi, vom khau céi hay
niém mac ma, miéng.

Thao tac phai can than, nhanh va dit khoat.
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Mau Dich néo t ay

Bao quan:

Déi v&i mau cay va lam latex: bdo quan & nhiét do
thworng van chuyén ngay dén Khoa Vi Sinh (bénh
ph&m nghi ngé c6 vi khudn Meningococcus khong
dwoc gil lanh va g&i ngay dén Khoa Vi Sinh trong
vong 30 phat sau khi ldy mau).

D6i v&i mau lam PCR: M&u dugc mang ngay dén
Khoa Vi Sinh va dwoc bao quan lanh (2-8°C).

%‘ b {anhT:ﬂﬁMoI

hap trén
Ngoay h ong:
Tw thé ngdi: ngdi déi dién véi nguoi lay mau, déi
voi tré nhé phai c6 nguwdi lon gidr.
Chon noi &nh sang tét hodc dung dén chiéu sang
vao hong bénh nhan.
Bénh nhan ngtra cd, 1& lw&i dai ra, ndi chir A kéo
dai d& nang ludi ga Ién, hong mé rong.
Dung cay dé lwdi dé lwdi bénh nhan.

%‘ bénh ph%o
hap trén
2. Ngoay m dii hau:

>~ Bénh phdm duoc Iy bang que tam bong can
meém, dan hoi.

»Bénh nhan ngdi yén, mat hoi ngtra. tré nhé thi phai
c6 nguoi lon gidk.

»Nguoi lay bénh phdm 1 tay d& phia sau cb bénh
nhan, tay kia dwa nhe nhang tam bong vao mii,
vira déy vira xoay gilp tdm bong di d& dang vao
sau 1 khoang bang % do dai t&r canh mdi dén dai
tai cung phia.
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[PWEu benh phamawongho | | Maubenh phamtertar |
hap trén mat, m i, xoang

Dung cu lay m&u: tam bong vé tring hay kim tiém.
Néu chua dat dwgc do sau nhw vay ma cam thay

C.(’) |U’C can ro thi rat tam b()ng ra va thtr |éy mai bén Bénh phém |éy Cang som Cang tét ngay sau khi co

kia. chén doan 1am sang va trudc khi dung khang sinh.

Khi cdm théy tam bong cham vao thanh sau hong Méu sau khi lay xong phai gt ngay dén Khoa Vi

mi thi dirng lai, xoay tron roi tlr tlr rat tdm bong ra. Sinh. Bao quan mau khi van chuyén & nhiét do
thuwong.

ﬁﬁu bén‘h'm, ﬁﬁu bénh m
mat, m i, xoang mat, m i, xoang

Trwong hop viém tai ngoai:
Trwong hop viém tai gi tra:

Néu chwa bé ma: sat tring da bang cén 70%,

chd kho, sau d6 choc hat hodc rach ldy ma cho Néu cép tinh va chua b‘é ma, Bac sT chuyén
vao lo vo tring, day nap chat. khoa choc hat xuyén mang nhi.

Néu da b& ma: lau sach ma réi ding t&m bong Néu dé,bé‘mﬁ hodc chay md kinh nién, lau

vo triing ép n&n ma thAm vao t&m béng, cho sach mu viing tai ngoai roi dang tam bong vo
vao tube Vo triing, day nap chat. tring tham ma vao tdm boéng, cho vao tube vo

tring day nap chat.

%au bénh m
mat, mul, Xxoang Mau dam, dich hat r ra phé quan

Trwong hop viem m di:

BAc si chuyén khoa &y quét mii sau hodc quét Dung cu: lo ndp dd vé tring dung trong bao

mai khe gitra. nhya.

Trwéng hop viém k ét mac mat: Thé tich: > =3ml.

Bénh pham mu két mac mét dwoc bac st

chuyén khoa lay bang ky thuét vo tring. Bénh pham l4y cang sém cang tét ngay sau khi
¢6 chan doan lam sang va trwéc khi ding khang
sinh.
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Lo nap dd vo tring

Mau dam, dich hat r tra phé quan

bam:
Trwéc hét cho bénh nhan stic miéng’béng nuwéc
sach, khong stic miéng bang cac chat sat trung.
Huong dan bénh nhan hit that sau 3 1&n cb khac
dam ra. C6 thé gidp bénh nhan béng cach vé nhe
vao lwng. Bénh nhan khac dé\m’véo lo vo trung,
tranh 1&n nwéc bot. Day chéat nép lo bénh phém.
Véi mau dam soi tim vi tring Lao, phai lay vao lic
sang som trudc khi an sang va sau khi sic miéng
bang nwéc sach.

! Mau n worc ti e!!u

Dung cu: lo ndp dé vé trung dung trong bao nhya.
LAy nudc tiéu vao bubi sang va trudc khi bénh nhan
dung khang sinh.

Khuyén bénh nhan cé nhin tiéu cho dén khi ldy mau.
Thé tich: 3-5ml.

L&y nudc tiéu gitra dong (trir treéng hop dét théng
tiéu, soi bang quang, hay choc hut) va chuyén ngay
bénh phadm dén KhoaVi Sinh.

Bao quan khi van chuyén & nhiét do thuong.
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Mau dam, dich hat r tra phé quan

Khéng nhan mau chi c6 nwéc bot hodc qua it.

Méu sau khi lay xong phai gt ngay dén Khoa Vi
Sinh.
Bao quan:
Mau y o  né nhiétdo thuong.
uPCRlao o ntrong ng nh, tdo
2-8°C.

P—————

Mau dam, dich hat r ra phé quan
Dich hdt r tra phé quan:

Do béc si chuyén khoa lay theo phwong phép vo
trang.

Dich hut dwoc cho vao lo vé triing, day nap chat.

Lwong dich it nhét 1a trén 3 ml. Néu chua da lwong
thi lap lai quy trinh hat lan 2.

P—————

Mau nworc tieu
Déi v&i bénh nhan nam:
Cho bénh nhan vé sinh tay, quy dau va vuing sinh
duc.
Khi l4y kéo bao quy dau lén néu duong vat bj pha
kin
Cho bénh nhan di tiéu, bd di 1 it nudc tidu dau
dong, sau d6 nhin lai. Dung lo vo khuén hing
nwéc tidu vao lo khoang 3-5ml, sau d6 cho bénh
nhan tiéu bé hoan toan.




p———_

MAau nwérc ti éu

Do6i v&i bénh nhan n i

Nguoi ldy mau nén riva tay bang xa phong, lau kho
bang khan sach.

Rla bo phan sinh duc ngoai bing xa phong that
sach, thadm khé bang gac vé khuan, gi* cho céc
moi ctia am ho tach biét. Dung lo vé khuan lay
nuac tiéu gibng cach ctia nam.

p———_

Lo nap vang c6 mai chéo

!' Mau p%a; n=

2. L&y bénh pham tiv tryc trang:

> S dung tam bong v trung (& duoc thm béng
nuwéc mudi sinh 1) l&y phan ti tryc trang.

»An dau t&m bong qua co thét trwc trang, xoay nhe
d&u tdm bong réi rat ra (thay phan bam vao la
duwoc).

»Cho tam béng vao éng nghiém, nat chét gl ngay
dén khoa vi sinh.
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Mau phan
Dung cu: lo ndp vang c6 mai chéo hay tam bong vo
trung.
Nén lay vao giai doan sém cla bénh, truéc khi st
dung khang sinh.
Bao quan:
Xét nghiém soi cay phan bao quan & nhiét do
thuwong.
Xét nghiém HP Phan béo quan & 2°-8°C dbi voi
mau trén 24h.

!' MAu pha”n

L&y bénh ph &m tir phan trong bo:

Cho bénh nhéan di ngoai ra 1 cai b6 sach (khd,
khéng chira chét sét triing, trdng nuwéc soi).

Dung mai chéo co trong lo phan hay tam bong aé
lay phan, tot nhat la chon vUpg nhay, mud, mau, cho
vao lo, day chat, givi ngay dén Khoa Vi Sinh.

%‘ IDAL, ASO, N;S=1Ag, HIV,

Elisa Dengue, Viém gan

Dung cu: Tube nat d6 c6 hat.

Bénh nhan phai nhin déi >= 4 h truwéc khi ldy mau.
Thé tich: = 3ml mau déng, khong tan huyét.

Van chuyén: Gri ngay dén Khoa Vi Sinh trong vong
1 gio.

Bao quan & nhiét do thwdng.
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Tube nut dé co hat

!;ét nghi ém mau t|!m EHang

nguyén s ot rét
Dung cy: tube nit xanh cé chét chéng déng EDTA.

Bénh nhan phai nhin déi >=4h truéc khi lay mau.

Thé tich m&u: >= 2ml méau khéng déng, gdi ngay
dén Khoa Vi Sinh sau khi l4y.

Bao quan & nhiét do thwdng.

u bénh
sinh d uc

Dung cu lay m&u: tam bong vo trung.

L4y mau ngay sau khi chan doan va truéc khi bénh
nhan st dung khang sinh.

C6 thé lay ma mat néu nghi bi viém ma két mac mat
do lau

Ciing c6 thé l&y ma t&r am dao cla bé géi (truong
hop bi hiép dam)

Bao quan va van chuyén: Gri ngay dén Khoa Vi
Sinh trong vong 15 phdt, bdo quan mau khi van
chuyén & nhiét d6 thuéng, tranh bao quan lanh.
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AL’ KS 1 ) )
Elisa Dengue, Viém gan

L&y mau tinh mach sau khi da sat khudn ky vang lay
mau bang con 70%. Thao tac tvong tw nhw lay mau
cho xét nghiém cay mau.

Khi cho mau vao éng nghiém nén thao dau kim,
bom nhe méau chay doc theo thanh 6ng nghiém, day
nut chat.

Khéng l&c manh, tréanh tan huyét.

nguyén s ot rét

L&y mau tinh mach sau khi da sat khuan ky ving lay
mau bang con 70%. Thao tac lay mau twong tw nhw
lay méau cho xét nghiém cay mau.

Khi cho mé&u vao éng nghiém nén thao dau kim,
bom nhe méau chay doc theo thanh 6ng nghiém, day
nut chat.

Lac nhe nhang Ién xuéng 3-5 I&n, tranh tan huyét.

%’a!“!u xét nghi ém sinh h oc phan t &

RT-PCR Influenzae A, B, A/H1IN1

Dung cu lay m&u: T&m bong vo triing c6 mai trueng
chuyén ché virus.

Bénh pham la: phét mdi, phét hong, phét tryc trang,
dich ty hau. Thwong nhat la phét mii va phét hong.

Bao quan va van chuyén: Béo quan trong thang lanh
nhiét d6 2 — 8°C, mang ngay dén Khoa Vi Sinh trong
vong 15 phdt.




! !ém bdng voé trung c6 mai tredng

chuyén ché virus
ve
!t

—
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%é!u xét nghi ém sinh h oc phan t &

RT-PCR Influenzae A, B, A/H1IN1
Céch 14y bénh ph am: (tt)

Phét hong: Ngoay miéng hong & khu virc phia héc
trong miéng, hong. Ngoay ky thanh sau hong va
viing amidan. Gilr nguyén trong 5-10 giay d& bong
c6 thé hat dich, rit tdm béng ra, cho vao dng moi
trwdng chuyén ché virus do Khoa Vi Sinh cung
cap.

p———_

XIN CHAN THANH CAM
ON ANH CH/BA CHU Y
LANG NGHE
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%é!u xét nghi ém sinh h oc phan t &

RT-PCR Influenzae A, B, A/H1IN1
Céch 14y bénh ph am:

Phét miii: Cho tdm bong vao héc mii va ngody
nhe, cho t&m bong vao dén héc xoén mii. Ngody
nhe vai 1an vao thanh mdii, git tai vi tri nay trong
vong 5-10 giay dé hat hét dich sau d6 lay tam
béng ra, cho vao éng mai trwéng chuyén ché
virus do Khoa Vi Sinh cung cép.

xét nght e .
tr RT-PCR Enterovirus

Dung cu lay m&u: T&m bong V6 tring c6 moi tredng
chuyén ché virus, lo vo tring nap xanh.
Mé&u bénh ph&m: phét hong, phét béng nudc, phét
triee trang, dich néo tady.
Lwong mau:
Phét hong, phét béng nuéc, phét tryc trang: Tam
bong phai cé dich thdm & dau tam bong trudc khi
cho vao méi trwéng chuyén ché virus.
Dich n&o tdy: Thé tich: > =1.5ml.
Bao quan va van chuyén: Béo quan trong thang lanh
nhiét d6 2 — 8°C, mang ngay dén Khoa Vi Sinh trong
vong 15 phit




